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ਸੰਤੋਸ਼ ਰੁਿਾਰੀ 
ਰਿਸਿਚ ਸਕਾਲਿ, ਸੰਗੀਤ ਰਿਭਾਗ 

ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਿਰਸਟੀ, ਪਰਟਆਲਾ (ਪੰਜਾਬ) 

ਧਿਮ, ਦਿਸ਼ਨ, ਰਗਆਨ-ਰਿਰਗਆਨ, ਿੀਤੀ-ਰਿਿਾਜ, ਖਾਣ-

ਪੀਣ ਦੇ ਢੰਗ, ਆਦਿਸ਼, ਸੰਸਕਾਿ ਆਰਦ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੰੂ 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਰਕਿਤੀ, ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਲੰਬ ੇ

ਕਾਲਖੰਡ ਦਿੌਾਨ ਹੋਂਦ ਰਿਿੱਚ ਆਈ ਰਕਉਾਂਰਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ 

ਜੀਿਨ-ਸ਼ਲੈੀ ਨੰੂ ਸੁਧਾਿਨ ਲਈ ਸਦਾ ਤੋਂ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਾ। 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਮੌਰਲਕ ਗੁਣ ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਏਕਤਾ ਦੇ ਭਾਿ ਨੰੂ 

ਸਥਾਰਪਤ ਕਿਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀ 

ਸਮਝ ਨਾਲ, ਜੋ ਿੀ ਆਪਣਾ ਕਾਿਜ ਖਤੇਿ ਰਸਿਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਸਿਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ: 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਜੀਿਨ ਰਿਧੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਿਿਿਤਨਸ਼ੀਲ 

ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੀੜ੍ਹੀ-ਦਿ-ਪੀੜ੍ੀ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱਧਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ 

ਰਿਿੱਚ, ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਮਾਨਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅੰਦਿਨੂੀ ਅਰਭਿਅਕਤੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਰਿਦਿਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਿਿਾਸਤ ਨੰੂ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਮੰਨਦ ੇਹਨ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਰਿਦਿਾਨ ਅਭੌਰਤਕ ਰਿਿਾਸਤ ਮਾਨਿ ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਅੰਦਿ ਅਿਸਥਾ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ। ਰਗਆਨ ਦੇ ਰਪੜ੍ ਰਿਿੱਚ ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਇਿੱਕ ਅਰਜਹਾ ਖੇਤਿ ਹੈ, ਰਜਸਦਾ ਘੇਿਾ ਰਿਸ਼ਾਲ ਹ ੈਰਕਉਾਂਰਕ ਇਸ 

ਰਿਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ, ਨੈਰਤਕ ਰਨਯਮਾਾਂ, ਸਮਾਰਜਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ, 

ਿਾਜਨੀਰਤਕ ਅਤੇ ਆਿਰਥਕ ਸੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਮਲੇ ਿਰਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਪਕ੍ਰਭਾਸ਼ਾ: 

‘ਸੰਸਰਕਿਤੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਿਥ ਅਰਤ-ਰਿਸ਼ਾਲ ਹਨ। ‘ਰਬਿਹਤ ਰਹੰਦੀ 

ਕੋਸ਼’ ਅਨੁਸਾਿ, “ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿਥ ਹੈ: ਸ਼ੁਿੱਧੀ, 

ਸੁਧਾਿ, ਰਨਿਮਾਣ, ਸ਼ੁਿੱਧੀਕਿਣ ਆਚਿਣਗਤ ਪਿਪੰਿਾਿਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਉਹ ਸਿਪੂ, ਰਜਹੜ੍ਾ ਰਕ ਅਰਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਰਸਕ ਰਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ।” 

 ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਿੱਤੀ ਬਾਿ ੇ ਭਾਿਤੀ ਸਮਾਜ 

ਸ਼ਾਸਤਿੀਆਾਂ ਦਾ ਰਿਚਾਿ ਹੈ ਰਕ ‘ਸੰਸਰਕਿਤੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਿੱਤੀ 

ਸੰਸਰਕਿਤ ਦੇ ‘ਰਕ’ ਧਾਤੂ ਨਾਲ ‘ਰਕਤਨ’ ਪਿਤਯ ਅਤੇ ‘ਸਮ’ 

ਉਪਸਿਗ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਈ। ਅਿਥਾਤ: 

ਸਮ+ਰਕ+ਰਕਤਨ=ਸਸੰਰਕਿਤੀ। ਰਹੰਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕੋਸ਼ ਰਿਿੱਚ 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਿਥ ਪਿੂਾ ਕਿਨਾ, ਸ਼ੁਿੱਧੀ, ਸਜਾਿਟ ਅਤ ੇ

ਸਿੱਰਭਆਚਾਿ ਰਮਲਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਿਆਇ ਤੇ ਰਿਪਰਿਆਇ 

ਕੋਸ਼ ਰਿਿੱਚ ‘ਸਭਯਤਾ’ ਦੇ ਪਰਿਆਇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਸੰਸਰਕਿਤੀ, 

ਅਦਬ, ਤਰਹਜ਼ੀਬ ਆਰਦ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 

ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਰਿਿੱਚ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਨੰੂ ਕਲਚਿ (Culture) ਕਰਹੰਦ ੇ

ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਕੋਸ਼ ਰਿਿੱਚ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੇ ਅਿਥ ਕਲਚਿ 

ਅਤੇ ਰਸਿਲਾਈਜਸ਼ੇਨ (Civilization)  ਰਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤ ੇਸੱਕ੍ਭਅਤਾ: 

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਰਿਕਾਸ ਦੇ ਦੋ ਪਰਹਲੂ ਹਨ। 

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਆੁਿਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀਆ ਪਿਸਰਥਤੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਿਹਾਾਂ 

ਰਨਯੰਤਰਿਤ ਅਤ ੇਪਰਿਿਿਰਤਤ ਕਿਦਾ ਹ ੈਰਕ ਉਹ ਿਿੱਧ ਤੋਂ ਿਿੱਧ 

ਮਨੁਿੱ ਖਾ ਦੇ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਪਿੂਿਕ ਿਰਹਣ ਦੀਆਾਂ ਸਰਥਤੀਆਾਂ 

ਪਿਦਾਨ ਕਿ ਸਕੇ। ਰਜ਼ਆਦਾਤਿ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਨੰੂ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਹੀ 

ਿਪੂ ਮੰਨ ਰਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਿ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ 

ਬਹਤੁ ਅੰਤਿ ਹੈ। ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸ ਸਰਥਤੀ 

ਨਾਲ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਨਿੱ ਜੀ ਜ਼ਿਿੂਤਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਰਹਜ ੇਹੀ ਪਿੂਾ ਕਿ ਸਕੇ। ਜਦ ਰਕ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਅਿਥ, ਉਨਹਾਾਂ 

ਸਾਿੀਆਾਂ ਕਲਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਤਿਿੱਕੀਆਾਂ ਤੋਂ ਹੈ, ਰਜਨਹਾਾਂ ਦੇ ਦਆੁਿਾ 

ਇਰਤਹਾਸ ਰਿਿੱਚ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਿੀ ਸਮਾਿਸ਼ੇ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਕਿਕੇ 

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਦਾ ਇਕ-ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸਬੰੰਧ 

ਮੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਕਾਿਜਾਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ 

ਰਿਕਾਸ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਦਜੂ ੇਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਕਰਹ ਸਕਦ ੇਹਾਾਂ ਰਕ ਰਜਸ 

ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਸਮਾਜ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਪਿੱਖੋਂ 

ਿੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ।  

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਸਮਾਰਜਕ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਿ ਹੈ। ਸਮਾਜ 

ਦੀਆਾਂ ਸਾਿੀਆਾਂ ਅਰਧਆਤਮਕ ਅਤ ੇ ਭੌਰਤਕ ਉਪਲਬਿੱਧੀਆਾਂ 

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੇ ਅਤੰਿਗਤ ਹੀ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤ ੇਸੰਸਰਕਿਤੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਸਿਜਣਾ ਕਿਨ 

ਿਾਲੇ ਕਾਿਜਾਾਂ ਦਾ ਰਸਿੱਟਾ ਹੈ। ਜਦ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਉਪਯੋਗੀ ਕੰਮ ਦੇ 

ਿਿੱਲ ਿਧਦਾ ਹ,ੈ ਤਦ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਜਨਮ ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਭਾਿਨਾ, ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਤਿਫ਼ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਰਚੰਤਨ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿਤੀ 

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਰਿਿੱਚ ਧਿਮ, ਅਰਧਆਤਮ, ਲਰਲਤ 

ਕਲਾਿਾਾਂ, ਰਗਆਨ-ਰਿਰਗਆਨ, ਨੀਤੀ, ਰਿਧੀ-ਰਿਧਾਨ ਆਰਦ 

ਨੰੂ ਇਥੋਂ ਦੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤ ੇਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਤਿੱਤ ਮੰਰਨਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਿਤੀ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ’ਤ ੇਹਜ਼ਾਿਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ 

ਤੋਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਸੰਸਰਕਿਤੀਆਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਹ,ੈ ਪਿੰਤੂ ਰਿਿ ਿੀ 

ਇਸਦਾ ਅਸਲ ਿਪੂ ਕਦ ੇਨਹੀ ਾਂ ਬਦਰਲਆ। 

ਡਾ. ਿਾਜ ਕੁਮਾਿ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਰਕ ‘ਸਭਯ’ ਦਾ ਅਿਥ ‘ਸਭਾ 

ਰਿਿੱਚ ਬੈਠਣਯੋਗ’ ਅਤ ੇ‘ਸਿੱਰਭਅਤਾ’ ਦਾ ਅਿਥ ‘ਰਿਅਕਤੀ ਦਾ 

ਉਹ ਗੁਣ, ਰਜਹੜ੍ਾ ਉਸਨੰੂ ਰਕਸ ੇਸਮਾਜ, ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਭਾ ਦਾ 

ਚੰਗਾ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਨਾਗਰਿਕ ਉਹੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਆਪਣੀ ਨੈਰਤਕ ਜ਼ਿਿੂਤਾਾਂ ਦੀ ਪਿੂਤੀ ਕਿਰਦਆਾਂ, ਭੌਰਤਕ 

ਉਿੱਨਤੀ ਕਿੇ।” ਮੈਰਥਯੂ ਆਿਨੋਲਡ ਅਨੁਸਾਿ, “ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ 

ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਮਾਨਿੀਕਿਣ ਹੀ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਹੈ।”  
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ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੇ ਅਤੰਿਭੇਦ ਨੰੂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿਰਦਆਾਂ 

ਡਾ. ਪਿਸੰਨ ਕੁਮਾਿ ਅਚਾਰਿਆ ਕਰਹੰਦ ੇਹਨ, “ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਭੌਰਤਕ 

ਰਿਕਾਸ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਸੂਰਚਤ ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦੇ 

ਰਸਿੱਟੇ ਿਜੋਂ ਸਿੀਿਕ ਅਤੇ ਭੌਰਤਕ ਰਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ 

ਸੰਬੰਧ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਾਿਜਾਾਂ ਨਾਲ 

ਹ।ੈ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਿਦ ੇਹਏੋ, 

ਮੈਕਾਈਿਿ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਰਕ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ 

ਗਰਹਿਾ ਸਬੰੰਧ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਸਰਕਿਤੀ ਤ ੇਸਿੱਰਭਅਤਾ ਤੋਂ ਰਬਨਾਾਂ ਰਕਸ ੇ

ਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਅਤੇ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਇਿੱਕ ਦਜੂੇ ਦੇ ਪੂਿਕ ਹਨ। 

ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਹਮ ਗਿੱਲ ਇਹ ਿਹੀ ਹ ੈ ਰਕ 

ਸ਼ੁਿ ੂਤੋਂ ਹੀ ਇਸਦਾ ਸਬੰੰਧ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਭੌਰਤਕ ਅਤੇ ਅਭੌਰਤਕ ਭਾਿਾਾਂ 

ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਸ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਹ,ੈ ਰਜਿੱਥੇ 

ਲੋਕ ਆਪਸੀ ਮਲੇ-ਰਮਲਾਪ ਅਤੇ ਸਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਚਲਦ ੇਆ ਿਹ ੇ

ਤੌਿ-ਤਿੀਰਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬਿੱਝੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਸਮਾਜ 

ਸ਼ਾਸਤਿੀਆਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਭਾਿਤ ਅਤੇ ਸਮੁਿੱਚ ੇਏਸ਼ੀਆ ਰਿਿੱਚ 

ਏਕਤਾ ਅਸਲ ਰਿਚ ਪਿਾਚੀਨ ਕਾਲ ਦੀ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ’ਤ ੇਆਧਾਰਿਤ 

ਹ ੈਅਤੇ ਇਹੀ ਲੜ੍ੀ ਿਿਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਰਿਿੱਚ ਿੀ ਚਿੱਲ ਿਹੀ ਹੈ। 

ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ, ਪਿਰਕਤੀ-ਪੂਜਾ, ਅਰਹੰਸਾ, ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਆਰਦ 

ਅਿੱਜ ਿੀ ਸਾਡੀ ਸਮਾਰਜਕ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਾ ਅਟੁਿੱਟ 

ਅੰਗ ਹਨ। ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤ ੇਸਿੱਰਭਅਤਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ-ਜੀਿਨ ਨੰੂ 

ਪਰਿਭਾਰਸ਼ਤ ਕਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸਿਲ ਮਾਰਧਅਮ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਰਿਿੱਚ 

ਕਈ ਧਿਮਾਾਂ ਅਤ ੇਜਾਤੀਆਾਂ ਦਾ ਪਿਭਾਿ ਿੀ ਿੇਖਣ ਨੰੂ ਰਮਲਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਹਜ਼ਾਿਾਾਂ ਸਾਲ ਪਿੁਾਣੀ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਰਕ ਦਨੁੀਆਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਹੋਿਨਾਾਂ ਸੰਸਰਕਿਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਿਿੱਖਿਾ ਿਤੁਬਾ ਿਿੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਇਰਤਹਾਸਕਾਿਾਾਂ ਅਨੁਸਾਿ, “ਭਾਿਤ ਉਹ ਦਸ਼ੇ ਹੈ, ਰਜਿੱਥੋਂ ਸੰਸਰਕਿਤੀ 

ਦੀ ਸ਼ੁਿਆੂਤ ਹੋਈ।” ਰਜ਼ਆਦਾਤਿ ਧਿਮਾਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਿੀ ਭਾਿਤ 

ਦੀ ਧਿਤੀ ’ਤੇ ਹੋਇਆ, ਰਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਿੱਖਿੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਦੀ ਨੀ ਾਂਹ ਿਿੱਖੀ।  

ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਜਾਾਂ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਰਕਸ ੇਿੀ ਦਸ਼ੇ, ਜਾਤੀ ਅਤ ੇਸਮੁਦਾਇ 

ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਮਾਨਿ ਕਰਲਆਣ ਦੀ ਰਪਿੱਠ ਭੂਮੀ 

ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਰਿਿੱਚ ਪਿਚਲਤ ਸੰਸਕਾਿਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਆਦਿਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਦਆੁਿਾ ਹੀ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਭਾਿਤੀ ਸਿੱਰਭਅਤਾ ਅਤੇ ਸਸੰਕਾਿ ਦਾ ਮਲੂ ਮਤੰਿ 

ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ ਦਾ ਅਧਾਿ 

ਪਿਮਾਤਮਾ ’ਤ ੇਰਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ। 

ਿਰਿ ਅਤ ੇਅਕ੍ਿਆਤਿ: 

ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ ਧਿਮ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਮ ਦਾ ਡੰੂਘਾ ਸਬੰੰਧ 

ਹ।ੈ ਬੇਸ਼ਿੱਕ, ਆਮ ਤੌਿ ’ਤੇ ਅਰਧਆਤਮ ਨੰੂ ਇਕੋ ਰਜਹਾ ਮੰਨ 

ਰਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਿ ਦਿੋਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਅੰਤਿ ਹੈ। ਰਜਿੇਂ 

‘ਧਿਮ’ ਦਾ ਅਿਥ ਹੈ ਧਾਿਣ ਕਿਨਾ, ਉਿੇਂ ਅਰਧਆਤਕ ਤੋਂ ਭਾਿ 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ। ਭਾਿਤ ਦੀ ਧਾਿਰਮਕ ਰਿਚਾਿਧਾਿਾ 

ਅਨੁਸਾਿ, ਆਤਮ-ਤਿੱਤ ਸੰਸਾਿ ਦੇ ਹਿ ਪਿਾਣੀ ਰਿਿੱਚ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, 

ਜੋ ਰਕ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਤੈਤਿੀਯ ਉਪਰਨਸ਼ਦ 

ਅਨੁਸਾਿ, ਹਿ ਪਿਾਣੀ ਉਸੇ ਆਤਮਤਿੱਤ ਿਪੂ, ਪਾਿਬਿਹਮ ਤੋਂ ਹੀ 

ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤੇ ਆਰਿਿ ਉਸੀ ਰਿਿੱਚ ਰਿਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕ੍ਿਆਤਿਵਾਦ ਦੇ ਅਰਥ ਤੇ ਸੰਰਲਪ: 

ਭਾਿਤੀ ਸਸੰਰਕਿਤੀ, ਧਿਮ ਤ ੇਦਿਸ਼ਨ ਰਿਿੱਚ ਅਰਧਆਤਮ ਦਾ 

ਸੰਕਲਪ ਪਿਾਚੀਨ ਹ।ੈ ਅਰਧਆਤਮ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਤਪਿੱਤੀ 

‘ਅਰਧ+ਆਤਮ’ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਜੋੜ੍ ਤੋਂ ਹੋਈ, ਰਜਸਦਾ ਅਿਥ 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਬਾਿੇ ਜਾਨਣਾ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰਚੰਤਨ 

ਕਿਨਾ ਹੈ। ਗੁਿਸ਼ਬਦ ਿਤਨਾਕਿ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ ਅਨੁਸਾਿ, 

‘ਅਰਧ’ ਤੋਂ ਭਾਿ ਅਰਧਕਾਿ ਅਤ ੇ ‘ਆਤਮਾ’ ਤੋਂ ਭਾਿ 

ਅੰਤਿਕਿਣ, ਮਨ, ਪਾਿਬਿਹਮ ਆਰਦ ਹਨ। 

ਆਤਮਨੰਦ ਿਰਸ਼ਸ਼ਟ ਦਾ ਕਥਨ ਹ ੈ ਰਕ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਅਰਧਰਕਿਤ 

ਕਿਕੇ ਜੋ ਿੀ ਰਕਹਾ ਜਾਿੇ, ਉਸਨੰੂ ਅਰਧਆਤਮ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਿਤੀ ਦਿਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤਿੀਆਾਂ ਨੇ ਅਰਧਆਤਮ ਦਾ ਅਿਥ 

ਕਿਰਦਆਾਂ ਰਕਹਾ ਹ ੈ ਰਕ ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਮਨ 

ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹ।ੈ ਸ਼ਿੀਮਦ ਭਗਿਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਅਠਿੇਂ 

ਅਰਧਆਇ ਰਿਿੱਚ, ਭਗਿਾਨ ਸ਼ਿੀ ਰਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਿਪੂ ਨੰੂ 

ਅਰਧਆਤਮ ਰਕਹਾ ਹੈ। ਅਰਧਆਤਮਿਾਦੀ ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ 

ਹੈ ਰਕ ਆਤਮਾ ਪਿਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਿਪੂ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਪਿਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜੋੜ੍ਨ ਦੀ ਕੜ੍ੀ 

ਹੈ। ਅਰਧਆਤਮ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹਿ ਪਿਾਣੀ ਰਿਿੱਚ ਰਨਿਤੰਿ ਿਿੱਧਦੀ 

ਿਰਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਰਧਆਤਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਿਥ ਬਾਹਿੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਅੰਤਿ-ਮੁਿੱਖੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਿ ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ ਨੰੂ ਅਸਾਨ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਸਮਝਣਾ ਹੋਿ ੇ

ਤਾਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਿਥ ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਾਿ 

ਰਿਿੱਚ ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦਾ ਰਕਉਾਂਰਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰਿਕ ਿਸਤੂਆਾਂ 

ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਸਗੋਂ ਅਤੰਿਮਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਰਧਤ ਹੈ। 

ਅਰਧਆਤਮਕਿਾਦੀ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ, ਕਿਮ-ਕਾਾਂਡ ਿਿਗੇ ਆਡੰਬਿਾਾਂ 

ਨੰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਨਦਾ। ਅਰਧਆਤਰਮਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੇਿਲ ਸਿਬਿੱਤ ਦੇ ਭਲੇ 

ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਅਰਧਆਤਮ ਦਾ ਭਾਿ ਪਿਮਾਿਥ ਅਤ ੇ

ਪਿਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਮਿਰਪਤ ਕਿ ਦਣੇਾ ਹੈ। 

ਉਪਿੋਕਤ ਚਿਚਾ ਤੋਂ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਹ ੈ ਰਕ ਅਰਧਆਤਮ ਦਾ ਕੇਂਦਿ 

ਰਬੰਦ ੂ ‘ਆਤਮਾ’ ਹ ੈਭਾਿਤੀ ਧਿਮ ਗਿੰਥਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਆਤਮਾ ਬਾਿ ੇ

ਰਿਸਥਾਿ ਸਰਹਤ ਚਿਚਾ ਰਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਅਨੁਸਾਿ ਆਤਮਾ 

ਜਨਮ-ਮਿਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਸਥਾਈ ਅਤ ੇਸਨਾਤਨ ਹੈ। ਸਾਰਹਤ 

ਜਗਤ ਰਿਿੱਚ ਆਤਮਾ ਉਿੱਪਿ ਕੇਂਦਰਿਤ ਰਚਤੰਨ ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ 

ਅਖਿਾਉਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਰਧਆਤਮਿਾਦ ਦਾ ਭਾਿਤੀ ਸਾਰਹਤ, ਕਲਾ 

ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ’ਤੇ ਿੀ ਆਪਣਾ ਰਿਆਪਕ ਪਿਭਾਿ ਹ।ੈ 

ਅਕ੍ਿਆਤਿ ਅਤ ੇਰਲਾ: 

ਭਾਿਤੀ ਸੰਸਰਕਿਤੀ ਅਤ ੇਸਿੱਰਭਆਚਾਿ ਰਿਿੱਚ ਧਿਮ ਅਤ ੇਕਲਾ ਦਾ 

ਅਰਹਮ ਸਥਾਨ ਹਾਰਸਲ ਹ।ੈ ਕਲਾ ਕੁਦਿਤੀ ਪਿਕਾਸ਼ ਹ,ੈ ਰਜਸਦੇ 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਲੋਅ ਰਿਿੱਚ ਅਸੀ ਾਂ ਅਨੰਤ ਸੁਹਿੱਪਣ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਕਲਾ ਦੇ ਅਿਥ ਇੰਨੇ ਰਿਸ਼ਾਲ ਹਨ ਰਕ ਆਰਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ 

ਰਿਦਿਾਨ, ਰਚੰਤਕ ਤੇ ਦਾਿਸ਼ਰਨਕ, ਇਸ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਅਿਥ ਸਪਿੱਸ਼ਟ 

ਕਿਨ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਿਹੇ ਹਨ। ਭਾਿਤੀ ਪਿੰਪਿਾ ਰਿਿੱਚ ਕਲਾ 

ਨੰੂ ਧਿਮ ਉਿੱਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਮੰਰਨਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਪਿਾਚੀਨ 

ਗਿੰਥਾਾਂ ਰਿਿੱਚੋਂ ਕਲਾ ਬਾਿੇ ਸੁਚਿੱਜੀ ਤੇ ਰਿਸਥਾਿ ਪਿੂਿਕ ਜਾਣਕਾਿੀ 

ਰਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਕਾਮਸੂਤਿ, ਜੈਨ, ਗਿੰਥ, ਪਿਬੰਧ ਕੋਸ਼, ਕਲਾ 
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ਰਿਲਾਸ, ਸ਼ੁਕਿ ਨੀਤੀ ਆਰਦ ਗਿੰਥਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਉਪਯੋਗੀ ਅਤੇ ਲਰਲਤ 

ਕਲਾਿਾਾਂ ਬਾਿ ੇਰਿਸਤਾਿ ਸਰਹਤ ਿਿਣਨ ਰਮਲਦਾ ਹੈ।  

ਕੁਦਿਤ ਰਿਿੱਚ ਸੰੁਦਿਤਾ ਰਿਦਮਾਨ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ੇ ਸੰੁਦਿਤਾ ਨੰੂ 

ਕਲਾ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਰਭੰਨ ਅੰਗ 

ਹ ੈਅਤੇ ਹਿ ਖਤੇਿ ਰਿਿੱਚ ਇਸਦਾ ਿਪੂ ਰਦਖਾਈ ਰਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਭਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਗਟ ਕਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸਿਲ ਮਾਿਗ ਹੈ। ਡਾ. 

ਜੀਤ ਰਸਘੰ ਜੋਸ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਿ, “ਕਲਾ, ਹਨੁਿ, ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਜਾਾਂ 

ਅੰਗਿੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਆਿਟ ਉਨਹਾਾਂ ਰਿਸ਼ਸ਼ੇ ਮਾਨਿੀ ਘਾੜ੍ਤਾਾਂ, 

ਰਸਿਜਨਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਚਨਾਿਾਾਂ ਲਈ ਪਿਯੋਗ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, 

ਰਜਹੜ੍ੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਹਜ ਰਤਿਪਤੀ ਕਿਦ ੇਹਨ।” ਇਸ ੇਸੰਦਿਭ 

ਰਿਿੱਚ, ਇਕ ਜਗਤ ਪਿਰਸਿੱਧ ਰਚਤੰਕ ਕਲਾ ਨੰੂ ਮੂਕ ਭਾਸ਼ਾ ਆਖ ਕੇ 

ਪਰਿਭਾਸ਼ਤ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਦਜੂੇ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਿਿੱਚ, ਕਲਾ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 

ਰਬਆਨ ਕਿਨ ਦੀ ਸਮਿਿੱਥਾ ਿਿੱਖਦੀ ਹੈ, ਰਜਹੜ੍ੀ ਸਮਿਿੱਥਾ ਭਾਸ਼ਾ 

ਅੰਦਿ ਪਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਿਬਿਟ ਗੰਡ ਅਨੁਸਾਿ ਕਲਾ 

ਮਨਮੋਹਕ ਿਪੂ ਘੜ੍ਨ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਾਕਾਿ ਦਾ ਕੰਮ ਨਿੇਂ 

ਿਪੂ ਨੰੂ ਰਸਿਜਣਾ ਹ,ੈ ਰਜਹੜ੍ਾ ਿੇਖਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲਿੱਗੇ। ਇਨਹਾਾਂ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਕੇਿਲ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

ਰਿਦਿਾਨ ਰਚਿੱਤਿਕਲਾ ਜਾਾਂ ਮੂਿਤੀਕਲਾ ਆਰਦ ਨੰੂ ਹੀ ਕਲਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਮਝਦਾ, ਸਗੋਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਹਿ ਰਕਰਿਆ ਰਿਿੱਚ ਕਲਾ ਦਾ ਅੰਸ਼ 

ਪਿਿਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ, ਿਚਨਾ ਜਾਾਂ ਰਸਿਜਣਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 

ਪਿਯੋਗ, ਉਨਹਾਾਂ ਅਿਥਾਾਂ ਰਿਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਸਰਹਜ ਚਾਲ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ੍ਾਾਂ ਰਿਿੱਚੋਂ ਆਪ ਮੁਹਾਿ ੇ

ਉਪਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਿਤੀ ਪਿੰਪਿਾ ਰਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪਾਸ ੇ ਰਜਿੱਥੇ 

ਉਪਯੋਗੀ ਕਲਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸਬੰੰਧ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਿਲ, ਸੁਖੀ ਬਨਾਉਣ 

ਨਾਲ ਹੈ, ਦਜੂੀ ਤਿਫ਼ ਲਰਲਤ ਕਲਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ 

ਭੌਰਤਕਤਾ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ, ਅਰਧਆਤਰਮਕਤਾ ਿਿੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਨਹਾਾਂ ਲਰਲਤ ਕਲਾਿਾਾਂ ਦਾ ਿਿਗੀਕਿਨ ਿਸਤੂਕਲਾ, 

ਰਚਿੱਤਿਕਲਾ, ਮਿੂਤੀ ਕਲਾ, ਸਾਰਹਤ ਕਲਾ, ਰਸ਼ਲਪ ਕਲਾ ਅਤ ੇ

ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ ਦੇ ਿਪੂ ਰਿਿੱਚ ਿੀ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਅਮਿੀਕਾ ਦੇ 

ਪਿਰਸਿੱਧ ਰਿਦਿਾਨ ਜੇਮਸ ਐਡਗਿ ਸਿੇਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, 

“ਭਾਿਤੀ ਕਲਾ ਸਮਾਰਜਕ ਿੀਤੀ-ਰਿਿਾਜਾਾਂ ਅਤ ੇ ਰਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ ਦੀ 

ਰਭੰਨਤਾ ਦੀ ਪਿਤੀਕਮਈ ਪਿਤੀਰਨਿੱ ਧਤਾ ਕਿਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਲਾ ਨੰੂ ਦੈਿੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਮੂਲ ਸਾਧਨ ਮੰਰਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ, 

ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਸੰਰਕਿਤੀ ਰਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਨਮਲੋ ਰਿਿਾਸਤ ਹੈ। 

ਰਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਰਕ ਭਾਿਤੀ ਕਲਾ, ਧਿਮ ਤੋਂ ਪਿਭਾਰਿਤ 

ਹ।ੈ ਭਾਿਤੀ ਕਲਾ ਅਤੇ ਧਿਮ ਅਤੇ ਅਰਧਆਤਮ ਦੇ ਪਿਭਾਿ 

ਸਦਕਾ ਇਸਦਾ ਰਸਿੱਧਾ ਸਬੰੰਧ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ 

ਜੁੜ੍ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਿਲ ਅਤ ੇਸਿਲ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਗੁਿ ੂਿਰਿੰਦਿ ਨਾਥ ਟੈਗੋਿ ਅਨੁਸਾਿ, 

“ਕਲਾ ਦਆੁਿਾ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪਿਗਟ ਕਿਨ 

ਰਿਿੱਚ ਸਮਿਿੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਜਦ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਿਪੂ ਰਿਿੱਚ ਉਭਿਦੀ 

ਹ ੈਤਾਾਂ ਗਾਇਕ ਅਤ ੇਿਾਦਕ ਆਪਣੇ ਗਾਇਨ, ਿਾਦਨ ਦਆੁਿਾ 

ਸਿੋਰਤਆਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਅਨੰਰਦਤ ਕਿ ਰਦੰਦ ੇਹਨ। ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 

ਸੁਿਾਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ, ਰਜਸਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਿਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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